oMRLy

~,

Shirley Secheols K}
Weekly Communication

‘OR sC\"O

Pigtek 16 grudnia 2022 .

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Na stronie internetowej szkoty znajdziecie Panstwo zatgczone nastepujgce
listy;

. Infant School — daty do kalendarza
. Infants Biuletyn

. Infants Inclusion List

. Junior School — daty do kalendarza
. Junior Biuletyn

PRZYPOMNIENIE O LEKACH

Jesli wysytasz swoje dziecko do szkoty z jakimikolwiek lekami na bdl gtowy, kaszel,
przeziebienie, niestrawnos¢ itp, upewnij sie, ze sg one podpisane przez biuro szkolne.

Na naszych stronach internetowych znajdujg sie linki do stron z listami:
Infant School Letters Link
Junior School Letters Link



https://www.shirleyinfantschool.org.uk/parents/letters/letters-autumn-2-2022
https://www.shirleyjuniorschool.org/page/?title=Letters%3A+Autumn+2&pid=78
mailto:office@shirleyschools.co.uk

Shirley Infant School Shirley Junior School

DEC DEC

Friday 16th Szkota jest zamykana o godz. Friday 16th Szkola jest zamykana o godz. 3.20pm
15.10 na Swieta Bozego Narodzenia na Swieta Bozego Narodzenia

JANUARY
JANUARY Tuesday 3rd Otwarcie Szkoly 8.40am for
Tuesday 3rd Otwarcie Szkoly 8.40am for Spring 1
Spring 1 Thursday 5th Year 5 Plywanie Arctic Foxes
Friday 13th Karate klub rozpoczyna sie po szkole Sth - 11th Year 5 Minstead Residential - Group A
Tuesday 17th FOSIS Bags 2 School 11th - 13th Year 5 Minstead Residential - Group B
Friday 27th INSET DAY - Szkola zamknieta Tuesday 17th PTA Bags 2 School
Monday 30th  INSET DAY - Szkota zamknieta Thursday 19th Year 5 Ptywanie Arctic Foxes
Monday 23rd Young Voices - off site
Thursday 26th Year 5 Ptywanie Arctic Foxes
Friday 27th INSET DAY - Szkota zamknieta
Monday 30th INSET DAY - Szkota zamknieta
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Rozpoczecie nauki w szkole (rok R i rok 3)
Termin sktadania wnioskow to niedziela 15 stycznia
https://ems.southampton.gov.uk/CitizenPortal_LIVE/en

W zwigzku z zapowiedzig koronacji Jego Krélewskiej Mosci w sobote 6 maja 2023 .
ogtoszono dodatkowy dzien wolny od pracy w poniedziatek 8 maja. Placowki, ktére
normalnie sg zamkniete w dniu swieta bankowego, powinny by¢ zamkniete w tym

dniu. Obejmuje to szkoty i uczelnie.




[ Coming soon

Grand opening of Scooter Shed (Otwarcie szopki na hulajnogi)

Infant pupil progress drop ins

Shirley Infants - New afterschool club coming in the new year

S lrish Dance
Classes

New Beginners Class

Wednesdays
After school

Taught by former lead of
Lord of the Dance

ﬁ Laura O'Brien TCRG i 3’

To book a place call 07919 487727 or email
laurajones1984@hotmail.com




Rok R Ludzie, ktérzy nam pomagaja
Szukamy 0s6b, ktdére sg w roli "pomagajacych nam" i chciatyby przyjs¢ do szkoty i wygtosic 10
minutowg pogadanke na temat swojej roli dla klas 3 i klas R.

Jesli sg Panstwo zainteresowani, prosze da¢ znac¢ nauczycielowi klasy Panstwa dziecka lub
wystac e-mail do biura szkoty.
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bJS Poster

Competition!

We would like you to...

...design a poster to remind children to flush the toilets after
they have used them.

Your poster MUST:

e Be neat, clear, bold and easy to read

e Have words spelled correctly (do a draft first and check
the spellings before you do the final one)

e Be created at home -

e Be on A4 white paper, in portrait orientation round!

Your poster COULD:

e Include a rhyme or jingle to help children remember

Deadline: posters due in to Mrs Tearle by Friday 27* January
2023. Winning designs will be displayed in the toilets.
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Shirley Junior - Przypomnienie o torbach na ksigzki:

Czy mogliby$my ponownie poprosi¢, aby wszystkie dzieci przynosity do szkoty TYLKO torbe na ksigzki,

a NIE plecak? Chcemy, aby szkota byta uporzadkowana i aby korytarze byty czyste w przypadku alarmu
przeciwpozarowego. Nie mamy miejsca na korytarzach, aby uporzadkowac wszystkie puste plecaki. Po
Swietach nauczyciele beda przypominac dzieciom réwniez o tym. Torby na ksigzki mozna kupic za
mniej niz 3 funty na eBay. Inne miejsca, w ktérych mozna je kupi¢ to School Trends i Skoolkit. Kolor i
wzor zalezy od osoby, ale MUSI to by¢ mata, podreczna torba, ktdérg mozna tatwo przechowywac.

Dziekujemy za pomoc w utrzymaniu bezpieczenstwa i porzadku na naszych korytarzach.

Shirley Juniors Year 3

Uczniowie klasy 3 rozpoczng w nowym roku nowy temat pod nazwg "Let It Shine".Jesli macie
Panstwo jakie$ dziatajgce latarki, ktore moglibyscie im podarowaé, bedziemy bar-

dzo wdzieczni.Prosimy o dostarczenie pochodni do sekretariatu szkoty, a dzieci je

odbiorg. Z gory dziekujemy za wsparcie.

Prosba
Potrzebujemy spodni chtopiecych w kazdym wieku.

Wszystkie dary bedg wdziecznie przyjete, prosimy o przekazanie do biura.

Dziekujemy

Zaréwno Shirley Infants jak i Shirley Juniors pragng podziekowa¢
kosciotowi St James za korzystanie z ich pomieszczen.

Bez ich wsparcia nie bylibySmy w stanie przeprowadzi¢ swigtecznych
przedstawien Shirley Infants i Shirley Juniors Christingle.
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Pobierz Home Pack aby zaczg¢ rozmawiac z dzie¢mi o Clever Never Goes juz dzis.

Pakiet Domowy daje Ci 3 proste kroki do nauczenia ‘Clever Never Goes’,
, Wraz z zabawnymi grami i dziataniami, aby wcisng¢ wiadomos$¢ do domu.

INWITH

CLEVERNEVER GOES

TEACH THE CLEVER
OPTION AT HOME

CLEVER NEVER GOES is the new, child-friendly
lesson thatteaches children how to stay

safe from abduction when they are outside
(e.g. walking to orfrom school), or online.

It's been created to help parents/guardians talk to
their children about staying safe in a simple way.

Instead of creating a fear of people it teaches them
to recognise the danger In a situation, regardiess of
who's involved.

THE RULE:

If anyone asks you to go - even
someone thatyou know - ifit

hasn't been agreed, remember: o
CLEVER NEVER GOES

The (LEVER MEVERGOES rule means children
shouldn't go anywhere with anyone - even if they
know them - if it hasn't been agreed In advance
by a parent or guardian.

And please remember, children learn through
repetition s0 make sure you remind them regularly
of (LEVER NEYERGDES when theyre golng outside
oronline.

For more Information, ldeas and resources to have
that clever conversation go 10! clevernevergoes.ong

g POLICE & CRIME
@ COMMISSIONER

WHY CHANGE?

Since it was introduced in the 1970's, the ‘stranger
danger’ message has been fundamentally flawead.

Mast strangers will help rather than harm a child,
and many people that do pose a risk to children
are not strangers.

Furthermore, it demands that all strangers should
be treated with suspicion, which breeds fear in our
communities. This has led to children spending less
time outdoors, fuelling a rise in obesity and mental
health problems.

Add to this, children are spending maore time onling,
increasing thelr risk of being groomed. Mow ks the
time for a new approach that creates safer, happler
and healthier children.

Backed by more than 1,000 schools across the UK,
CLEVER NEVER GOES i more practical than stranger
danger and gives children the skills and confidence to
safely explore thelr outdoor and online worlds without
fear. And gives parents the reassurance to let them.



https://clevernevergoes.org/wp-content/uploads/2019/03/Clever-Never-Goes-Home-Pack.pdf.pagespeed.ce.QtJpkMuvla.pdf
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DZIEKUJEMY!

Wszystkim, ktérzy byli wolontariuszami, ofiarowali i kupowali podczas naszych réznych
swigtecznych wydarzen i sprzedazy, nie moglibysmy tego zrobié¢ bez Was!

SHIRLEY INFANT & JUNIOR
SCHOOLS

OVER £2,000 RAISED!




JEST JESZCZE CZAS, ABY KUPIC SWOJEJ SZKOLE
PREZENT NA TE SWIETA!

W tym sezonowym okresie roku zawsze mito jest da¢ co$ od siebie. Jak
wszyscy wiemy, szkoty sg chronicznie niedofinansowane, wiec nie sg w
stanie wydac na niektore zasoby, ktére naprawde dodatyby wartosci do
edukacji naszych dzieci. Jesli czujesz sie w stanie pomac, prosze spdjrz na
szkolne listy zyczen Amazon i zobacz czy mégtbys podarowad im co$
uzytecznego w tym roku. Pamietaj, ze jesli zrobisz zakupy przez Ama
zonSmile, szkota otrzyma procent od Twojego zakupu! Dziekujemy!
Juniors Wish List - pamietaj, aby wybraé Shirley Junior School PTA poprzez AmazonSmile

Infants Wish List — pamietaj, aby wybra¢ Friends of Shirley Infant School poprzez AmazonSmile
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NIE ZAPOMNLU ...

%f:#g'pyl Nasza szkolna loteria zbiera pienigdze bezposrednio dla Junior School.
—_— Kazdego tygodnia jest gwarantowana nagroda pieniezna dla kogos z naszej
— BOOST FUNDS-“--A szkoty. Im wiece]j sprzedamy losow, tym wieksza bedzie nagroda pieniezna.
— SCHOOL — Jeste$ rowniez automatycznie wtgczony do krajowego losowania, w ktédrym

JOINOURLOTTERY —

mozesz wygrac¢ £25,000! Bilety kosztujg tylko £1 kazdego tygodnia. Zapisz sie
tutaj.

“" It's the easiest way forYOU
to HELP US raise money.

https://www.yourschoollottery.co.uk/lottery/school/shirley-junior-school

Dodatkowa nagroda specjalna w grudniu....

WINAPS5S @ = ' Jesteémy zachwyceni, ze mozemy oglosié nasza wielka nagrode w grudniowym
BUNDLE et " . losowaniu - ogromny zestaw PS5! Ta niesamowita nagroda obejmuje PS5 (edycja

W & ptytowa), dodatkowy kontroler, 3 niesamowite gry, oficjalny zestaw stuchawkowy
PlayStation Pulse i mndstwo innych smakotykdéw - a takze 43-calowy telewizor 4k Ul-
tra HD Smart TV, na ktérym bedzie mozna grac!

WORTH OVER £1000! \

. X

— - Jesli robisz zakupy online, kliknij najpierw na te linki. Przekazujg one wtedy
am azon Mg darowizne na rzecz szkoty bez dodatkowych kosztéw dla Ciebie. Amazon =
- ~1 1L https://smile.amazon.co.uk/

You shop. Amazon gives. Infants —wybierz Friends of Shirley Infant School
Juniors - wybierz Shirley Junior School PTA
easy

fundrai5|ng Zakupy online od chleba do wyposazenia domu, uzyj Easyfundrasing, zare-
.Org U k jestruj sie tutaj: Infants — Friends of Shirley Infants — Southampton
.fgg[ good shaPPi,h_g Juniors — Shirley Junior School PTFA — Southampton



https://smile.amazon.co.uk/hz/wishlist/ls/36E4O9UQ05QD5/ref=cm_go_nav_hz
https://smile.amazon.co.uk/hz/wishlist/ls/18FV0TP09IU1X/ref=cm_go_nav_hz
https://www.yourschoollottery.co.uk/lottery/school/shirley-junior-school
https://www.easyfundraising.org.uk/causes/shirleyinfants2/?q=friends%20of%20shirley&cat=cause-autosuggest
https://www.easyfundraising.org.uk/causes/sjsptfa/

POZOSTAN W KONTAKCIE I ZAANGAZUJ SIE...

Nasze strony internetowe:
FOSIS — Friends of Shirley Infant School - Shirley Infant School
PTFA — PTFA - Shirley Junior School

Na Facebooku poprzez prywatne grupy rocznikowe - prosze pamietac, ze grupy te sg zarzadzane przez rodzicow, a nie prow-
adzone przez szkote:
Infants

Year 2 Face book group - https://www.facebook.com/groups/849370902208557

Year 1 Facebook group - https://www.facebook.com/groups/774368666506974

Year R Facebook group -https://www.facebook.com/groups/1150736922357432

Juniors
Parents of Year 6 Face book group - https://www.facebook.com/groups/1716707195249069
Parents of Year 5 Face book group - https://www.facebook.com/groups/649407131910961
Parents of Year 4 Face book group - https://www.facebook.com/groups/137311320449399
Parents of Year 3 Face book group - https://www.facebook.com/groups/172919936937823



https://www.shirleyinfantschool.org.uk/our-school/meet-the-team/friends-of-shirley-infant-school
https://www.shirleyjuniorschool.org/page/?title=PTFA&pid=41
https://www.facebook.com/groups/849370902208557
https://www.facebook.com/groups/774368666506974
https://www.facebook.com/groups/1150736922357432
https://www.facebook.com/groups/774368666506974
https://www.facebook.com/groups/1716707195249069
https://www.facebook.com/groups/649407131910961
https://www.facebook.com/groups/137311320449399
https://www.facebook.com/groups/172919936937823

CHARITY SYMPHONY ORCHESTRA
NEW YEAR

FAMILY CONCERT

A LIVELY START TO THE NEW YEAR FOR ALL THE FAMILY
WITH MUSIC FROM DISNEY AND MUCH MORE

€0 THE
SATURDAY 7TH JANUARY 4.30pM  * - COURAG
CHRIST CHURCH, FREEMANTLE. SOUTHAMPTON. SO15 3BS FOUNDATION
ADULTS - £12, KIDS - A DONATION OF YOUR CHOICE o T ey
AVAILABLE ON THE DCOR SUPPORTING BEREAVED CHILDREN AND THEIR FAMILES

Utrzymac ciepto tej zimy

Cost/of living
1information

Wiele oséb odczuwa obecnie skutki kryzysu, a to moze byé bardzo trudne,
gdy nie ma sie kontroli nad swoimi pieniedzmi. Kryzys kosztéw utrzymania 09600
dotyka nas wszystkich, ale niektdrzy zmagajg sie z nim bardziej niz inni. We

wspotpracy z innymi organizacjami zapewniamy wsparcie i przygotowaliSmy
zestawienie online Cost of Living guide do tego, co jest dostepne od spotecznosci i rzadu.

Southampton Healthy Homes to miejski program przystepnego cenowo ciepta. Zarzgdzany przez Rade Miasta
Southampton i realizowany przez zesp6t doswiadczonych doradcéw energetycznych w Centrum Ochrony
Srodowiska (tEC), oferuje wsparcie i porady dla mieszkaricéw, ktérzy maja trudnosci z optacaniem rachunkéw za
energie. Program moze pomac ludziom w obnizeniu rachunkéw, skontaktowaniu sie z dostawca energii, ubiega-
niu sie o znizki na rachunki za energie i wode oraz dostepie do funduszy na modernizacje energetyczng domu,
takich jak ulepszenia w zakresie ogrzewania, izolacja i uszczelnienie. Prosimy o kontakt z tEC pod bezptatnym
numerem telefonu: 0800 804 8601. or visit the Environment Centre for more information.

Od zywnosci i rachunkow za energie do tego, gdzie w Southampton zostaniesz ciepto przyjety, jesli potrzebujesz
pomocy, znajdziesz wiele informacji na naszej stronieCost of Living Information Hub.



https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMDkuNjc5NTMyOTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5zb3V0aGFtcHRvbi5nb3YudWsvbGlmZS1ldmVudHMvZ2V0dGluZy1oZWxwLXdpdGgtdGhlLWNvc3Qtb2YtbGl2aW5nLz91
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMDkuNjc5NTMyOTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2Vudmlyb25tZW50Y2VudHJlLmNvbS9zb3V0aGFtcHRvbi1oZWFsdGh5LWhvbWVzLz91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwm
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMDkuNjc5NTMyOTEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5zb3V0aGFtcHRvbi5nb3YudWsvbGlmZS1ldmVudHMvZ2V0dGluZy1oZWxwLXdpdGgtdGhlLWNvc3Qtb2YtbGl2aW5nL2hl
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Everything your parents need to get their children through the school year

SHOP NOW!

Thank you for your continued support

Visit: www.myclothing.com Or Call: 0800 059 0594




Wyptaty Housing Benefit na swieta i nowy rok 2022

Ptatnosci Housing Benefit za okres Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2022 sg wyszczegdlnione ponizej.
Jesli otrzymujesz ptatnosc czekiem, prosimy o dodatkowy czas na ewentualne opdznienia pocztowe.
Normalny cykl ptatnosci zostanie wznowiony w tygodniu rozpoczynajgcym sie 2 stycznia 2023 roku.
Ptatnosci tygodniowe:

Ptatnosci wystane 20 grudnia 2022 roku dotrg na konta do 22 grudnia 2022 roku.

Ptatnosci wystane 22 grudnia 2022 dotrg na konta do 28 grudnia 2022.

Ptatnosci czterdziestodniowe:

Ptatnosci wystane 20 grudnia 2022 roku dotrg na konta do 22 grudnia 2022 roku.

Ptatnosci miesieczne:

Brak pfatnosci miesiecznych.

Pilne pfatnosci: Brak pilnych platnosci w czasie Bozego Narodzenia.

Ptatnosci council tenant:Bedg przebiega¢ w normalnym trybie i pokazg sie na kontach do 26 grudnia 2022 i 2

%

Nie przegap: Zostaty 4 dni na ztozenie wniosku o

. . e . Department
Pension Credit i zakwalifikowanie sie na dodat- for Work &
kowe £324 Pensions

Przecietna wyplata Pension Credit jest warta ponad £3,500 rocznie, a ci, ktdrzy ztozg wniosek do 18 grudnia
mogg by¢ réwniez uprawnieni do dodatkowej ptatnosci £324 kosztéw utrzymania. Kontakt:

The Department for Work and Pensions.

Koszty utrzymania - Pomoc w zakresie zywnosci

W Southampton istnieje wiele projektow, ktére pomagajg ludziom w zdobyciu jedzenia; od miejsc serwujgcych
darmowe gorgce positki, pudetek z zestawami positkdw, bankdw zywnosci, dostaw paczek z zywnoscia, kawiar-
ni pay as you feel, spizarni spotecznych, klubéw zywnosciowych, spizarni, zup i wielu innych.

W tym video, Leader of the Council, Councillor Satvir Kaur sklada wizyte Shirley Baptist Church, a Southampton
City Mission Basics Bank, ktéry dostarcza zywnosc¢ i ubrania tym, ktérzy tego potrzebuja, poprzez skierowanie

Od zywnosci i rachunkéw za energie do tego, gdzie w Southampton zostaniesz ciepto przyjety, jesli potrzebu-
jesz pomocy, znajdziesz wiele informacji na naszej stronie Cost of Living Information Hub.



https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMTQuNjgxOTAxMjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5nb3YudWsvcGVuc2lvbi1jcmVkaXQ_dXRtX0lEPSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmNlPWdv
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMTQuNjgxOTAxMjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5nb3YudWsvcGVuc2lvbi1jcmVkaXQ_dXRtX0lEPSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmN
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDksInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMTQuNjgxOTAxMjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy55b3V0dWJlLmNvbS93YXRjaD91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX25hbWU9JnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVs
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMTQuNjgxOTAxMjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3NvdXRoYW1wdG9uY2l0eW1pc3Npb24uY28udWsvYmFzaWNzLWJhbmtzP3V0bV9JRD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFt
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMTQuNjgxOTAxMjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3NvdXRoYW1wdG9uY2l0eW1pc3Npb24uY28udWsvYmFzaWNzLWJhbmtzP3V0bV9JRD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFt
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjEyMTQuNjgxOTAxMjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5zb3V0aGFtcHRvbi5nb3YudWsvbGlmZS1ldmVudHMvZ2V0dGluZy1oZWxwLXdpdGgtdGhlLWNvc3Qtb2YtbGl2aW5nLz91

Keeping warm this winter (Utrzymad ciepto tej zimy)

Southampton
H”‘mes

‘ n a Environment Centre (teC

SOUTHAMPTON
CITYCOUNCIL sor commnity

Wiele oséb odczuwa obecnie skutki kryzysu, a to moze by¢ bardzo trudne, gdy nie ma sie kontroli nad swoimi
pieniedzmi. Kryzys kosztédw utrzymania dotyka nas wszystkich, ale niektérzy zmagaja sie z nim bardziej niz
inni. We wspotpracy z innymi organizacjami zapewniamy wsparcie i przygotowaliSmy zestawienie online Cost
of Living guide do tego, co jest dostepne od spotecznosci i rzadu.

Wiele informacji na temat utrzymania ciepfa tej zimy mozna znaleZ¢ found on our website.

Southampton Healthy Homes to miejski program przystepnego cenowo ciepta. Zarzagdzany przez Rade Miasta
Southampton i realizowany przez zespét doswiadczonych doradcéw energetycznych w Centrum Ochrony
Srodowiska (tEC), oferuje wsparcie i porady dla mieszkaricéw, ktérzy maja trudnosci z optacaniem rachunkéw
za energie. Program moze pomaéc ludziom obnizy¢ rachunki, skontaktowac sie z dostawcg, ubiegad sie o znizki
na rachunki za energie i wode oraz uzyskac¢ dostep do funduszy na modernizacje energetyczng domu, taka jak
ulepszenia w zakresie ogrzewania, izolacji i uszczelnienia.

Prosimy o kontakt z tEC pod bezptatnym numerem telefonu: 0800 804 8601. or visit the Environment Centre
for more information.

Healthy Start Scheme (Zdrowy Start)

Jesli jeste$ w cigzy powyzej 10 tygodnia lub masz dziecko ponizej 4 roku zycia, mozesz byé uprawniona do ot-
rzymania pomocy na zakup zdrowej zywnosci i mleka. Dowiedz sie wiecej i apply online. Po ztozeniu wniosku
otrzymasz karte ptatniczg NHS Healthy Start, ktdra jest automatycznie dotadowywana co 4 tygodnie. Mozna jg
rowniez wykorzysta¢ do odbioru:

Witaminy Healthy Start - stanowig one wsparcie podczas cigzy i karmienia piersig
Krople witaminowe dla niemowlat i matych dzieci - s one odpowiednie od urodzenia do 4 roku zycia
Jesli potrzebujesz wsparcia, porady lub chciatby$ dowiedzieé sie, do czego jeszcze moze by¢ uprawniona Twoja

rodzina, mozesz wpasé do lokalnego osrodka Sure Start, wysta¢ e-mail familyhub@southampton.gov.uk lub
text 07818 588 480.

Czy jestes przysztym rodzicem, mamg, tatg, dziadkiem czy opiekunem - kimkolwiek jestes, bedziesz mile
widziany. Znajdz najblizszg Sure Start Family Hub.
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Living with Teenagers

Online Zoom Evening

A FREE 9 week course

For parents of young people aged 11-16
years

Bring up happy and self-confident
Young people.

Venue: Online Virtual via Zoom
Day: Wednesday Evening’s
Dates: 18" January -22" March 2023
Times: 7pm-9pm

Who is the course for?

The Living with Teenagers Course is aimed at parents in Southampton
who have one or more children between the ages of 11- 16 years. The
course content includes:

e Managing risk

e Family meetings

o Exploring what it is like to be a teenager today
e Parental wellbeing

e Listening and communication styles

e Expressing and acknowledging feelings

e Privilege removal

e Household rules

e Discipline

This evidence based course is recognised nationwide and is written by
the Centre for Parent and Child Support in South London and Maudsley
Hospital, which is funded by the NHS.
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What is the EPEC Living with Teenagers Course?

The Empowering Parents Empowering Communities (EPEC) 9 week

Living with Teenagers course offers accessible and effective community
based parenting support for parents of adolescents aged 11-16 years. It

Creates a trusting group ethos, where parents are encouraged and
supported to explore strategies to:

® Improve young people’s social, emotional and behavioural
development

¢ Improve young people’s well being

® Reduce adolescent and family difficulties

e Improve parent confidence

® Improve parenting skills and satisfaction

® Improve social and community connectedness

Why is it different?

The Living with Teenagers course is completely free and is co-facilitated
by certificated volunteer parent group leaders who have completed

EPEC training. Their experiences, backgrounds, skills and qualities make
each session inviting and engaging.
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Further Information,

& Bookings

For more information on the course and how to
book a place please contact:

Sarah Newman (Early Help Team)
T: 023 80540135
M: 07919880957

Email referrals to:
Sarah.newman@southampton.gov.uk

Hub Co-coordinator
Amy Reid 07920088499
Email: amy.reid @southampton.gov.uk

n Sure Start

We will be in touch to confirm places on the
course
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Being a Parent

A FREE 9 week course
for parents and carers of children

aged between 2-11 years
Creche Available

Supporting parents to learn practical
communication skills to enable our children
to be, confident, happy and co-operative

AR

Venue: Clovelly Sure Start Centre
Clovelly Road
S014 OAU
Dates: 18" January — 22" March 2023
Day: Wednesday'’s
Times: 9:30-11:30

Discipline Strategies
e Understanding what we mean by boundaries
e Time out and saying ‘No’
* Household rules

Listening

Communication styles
Helping a child when upset
‘Open’ and ‘Closed’ questions
Reflective listening

Review and Support
e Coping with stress
e Reviewing the course & knowing where to get support
e Ending and celebration

What parents say about EPEC
- Because the volunteers are so good they have motivated
me to keep bettering myself and improving parenting skills.
Me following this has already had a positive impact on my

home life and the children and school.
Parent Southampton Ashby Children’s Centre

- | feel I have more confidence as a mum and a person.

Really glad | took part in this course.
Parent Southampton Townhill Children's Centre

) BRRD

What does the EPEC Being a Parent Course Cover?

Being a Parent

Getting to know each other
Goals for parent and child

‘Good enough’ vs ‘perfect’ parent
Taking care of ourselves

e Remembering what it was like to be a child
e Acknowledging and accepting feelings
e Expressing feelings

Play and listening
e Non-directive play — Special time

Valuing my Child
o Avoiding ‘labels’ and describing behaviour
e Using descriptive praise to change behaviour

Understanding Children’s behaviour
o Understanding children’s needs and their behaviour in
response to needs

e Discipline
e Commands, consequences, rewards and star charts
=
™

Further Information
& Bookings

For more information on the course and how to
book your place please contact:

Nicola Ward
T: 02380 540 135
M: 07823 369539

E-mail referrals to: eh&p.training@southampton.gov.uk

Hub Co-ordinator

Amy Reid:

Tel: 07920 088499

Email: amy.reid @southampton.gov.uk

n Sure Start

We will be in touch to confirm places on the
course
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Living with Teenagers

A FREE 9 week course
For parents of young people aged 11-16
years
Bring up happy and self-confident Young

people.

Venue: Weston Sure start Centre
Foxcott Close
S019 9JQ
Dates: 19t January — 23" March 2023
Times: 9.30-11.30

Who is the course for?

The Living with Teenagers Course is aimed at parents in Southampton
who have one or more children between the ages of 11- 16 years. The
course content includes:

e Managing risk

e Family meetings

e Exploring what it is like to be a teenager today
e Parental wellbeing

e Listening and communication styles

e Expressing and acknowledging feelings

e Privilege removal

e Household rules

e Discipline

This evidence based course is recognised nationwide and is written by
the Centre for Parent and Child Support in South London and Maudsley
Hospital, which is funded by the NHS.
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What is the EPEC Living with Teenagers Course?

The Empowering Parents Empowering Communities (EPEC) 9 week
Living with Teenagers course offers accessible and effective community
based parenting support for parents of adolescents aged 11-16 years. It
creates a trusting group ethos, where parents are encouraged and
supported to explore strategies to:

e Improve young people’s social, emotional and behavioural
development

e Improve young people’s well being

e Reduce adolescent and family difficulties

e Improve parent confidence

e |mprove parenting skills and satisfaction

e |mprove social and community connectedness

Why is it different?

The Living with Teenagers course is completely free and is co-facilitated
by certificated volunteer parent group leaders who have completed
EPEC training. Their experiences, backgrounds, skills and qualities make
each session inviting and engaging.
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Further Information,

& Bookings

For more information on the course and how to
book a place please contact:

Nicola Ward
T: 023 8054 0135
M: 07823 369539

Email referrals to: familyhub@southampton.gov.uk

Hub Co-ordinator
Amy Reid 07920 088499
Email: amy.reid@southampton.gov.uk

n Sure Start

We will be in touch to confirm places on the
course
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