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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

PRZYPOMNIENIE O LEKACH

Jesli wysytasz swoje dziecko do szkoty z jakimikolwiek lekami na bdl gtowy, kaszel,
przeziebienie, niestrawnos¢ itp, upewnij sie, ze sg one podpisane przez biuro szkolne.

Na naszych stronach internetowych znajduja sie linki do stron z listami:
Infant School Letters Link
Junior School Letters Link



https://www.shirleyinfantschool.org.uk/parents/letters/letters-spring-1-2022
https://www.shirleyjuniorschool.org/page/?title=Letters%3A+Spring+1&pid=79
mailto:office@shirleyschools.co.uk

Shirley Infant School

Shirley Junior School

STYCZEN STYCZEN
Friday 27th INSET DAY - Szkola zamknieta- Monday 23rd Young Voices - poza terenem
Monday 30th INSET DAY - Szkota zamknieta Thursday 26th Year 5 Plywanie Arctic Foxes
Tuesday 31st Warsztaty dla rodzicow na temat Friday 27th INSET DAY - Szkota zamknigta
zachowania i Relacje w szkole - wydarzenie wirtualne Monday 30th INSET DAY - Szkota zamknieta
12:30-1:30pm
LUTY
LUTY L )
Thursday 2nd Podziel sie mojg nauka 8.45am & 3.20pm
Thursday 2nd Year 1 Uroczyste wydarzenie 2.45pm W klasie
w klasie Thursday 2nd Year 5 Plywanie Arctic Foxes
Friday 3rd Year 2 Home Learning due (Praca Thursday 2nd Year 4 Fishbourne Roman Palace - off site
domowa oddac) Friday 3rd PTA Quiz
. . . Thursday 9th Year 3 Sleep over and light party - on site
Tuesday 7th Year 1 Fire Visit - on site Thursday 9th Year 5 Ptywanie Arctic Foxes
thglgss(?:y 9th Year R Uroczyste wydarzenie 2.45pm Friday 10th PTA Sprzedaz ciast
Friday 10th Szkota jest zamknieta z powodu
Friday 10th Szkola jest zamknieta z powodu v ] 9 P
Half Term Half Term
13th—17th HALF TERM
Monday 20th Szkota zostaje ponownie otwarta _
dla SPRING 2 13th—17th HALF TERM
Wednesday 22nd  Year 2 Great Fire of London - na Monday 20th Otwarcie Szkoly dla SPRING 2
miejscu
Thursday 23rd Year R Mill Cottage - na miejscu

Thursday 23rd

Year 1 Manor Farm - poza terenem

Thursday 23rd

Year 5 Ptywanie Siberian Husky

sposob:

Share my leaning-Juniorzy

Od Spring 2 bedziemy zmienia¢ dni w nastepujacy

wtorek 21 marca
Czwartek 18 maja

Wtorek 11 lipca

W zwigzku z zapowiedzig koronacji Jego Krélewskiej Mosci w sobote 6 maja 2023 .

ogtoszono dodatkowy dzien wolny od pracy w poniedziatek 8 maja. Placowki, ktére

normalnie sg zamkniete w dniu swieta bankowego, powinny by¢ zamkniete w tym
dniu. Obejmuje to szkoty i uczelnie.




Terminy wieczoréw dla rodzicdw - Spring 2 (wiosna)

Informacje o potencjalnych strajkach

Ograniczenie czasu ekranowego jest jednym z najczestszych problemdw, jakie styszymy od
rodzicow. W rzeczywistosci jedna uniwersalna wskazéwka lub zasada dotyczaca czasu ekran-
owego nie dziata dla wszystkich.

Ten materiat od Smart Social zawiera 50+ wskazdwek, ktére pomogg rodzinom znalez¢
sposoby na ograniczenie czasu ekranowego. Przewin wskazowki i jesteSmy pewni, ze
przynajmniej jedna z nich bedzie zwigzana z Twoimi celami i tym, czego Twoi uczniowie po-
trzebujg w swoim zyciu

https://smartsocial.us3.list-manage.com/track/click?
u=31eb4161cfb27071716e69a09&id=6bal1a054e&e=493e055c0a




Porady dotyczace bezpieczenstwa w sieci

Zrozumienie bezpieczenstwa w sieci jest trudne dla wszystkich grup wiekowych. Oto kilka
porad, ktére pomogg wam nauczyc sie bezpiecznego korzystania z Internetu w rodzinie

https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/.

https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying

-abuse-safety/online-mobile-safety/staying-

safe-on

ine



https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/staying-safe-online
https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/staying-safe-online
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Southampton Music Hub and Friends of the Southampton Youth Orchestras

present their annual

at Central Hall
St Mary Street, Southampton, SO14 1NF

Tickets:
£12 adults, £8 concessions, £2 under 16s

£25 Family ticket - 2 adults and 2 children
Box Office:

Available on the door on the day

southamptonmusichub.org 0238083 3648
= music@southampton.gov.uk @musichubsouth

Southampton Music Hub i Friends of Southampton Youth Orchestras organizujg doroczny koncert Pyramid Or-
chestra, w ktérym wezma udziat dzieci z wielu szkét z catego miasta, bedgace cztonkami naszych grup Acorn, El-
gar i Southampton Youth Strings oraz naszych orkiestr: SYCS i SYO. Koncert odbedzie sie w Central Hall w sobo-
te 28 stycznia (w godzinach 19:00-9:15).

Ten koncert naprawde pokazuje niesamowity talent naszych mtodych muzykéw w wieku od 1 roku w naszej
grupie Acorn az do mtodych dorostych graczy w naszej najlepszej orkiestrze, Southampton Youth Orchestra,
gdzie mtodsi cztonkowie, miejmy nadzieje, skoriczg jako gracze za kilka lat. Zespoty sktadajg sie z 182 graczy z
catego Southampton.



SWIATLO W GORE

W zwigzku ze zblizajgcymi sie dniami wstepnymi 27/1, chcieliSmy zaprosi¢ rodzicow obu szkdt
na pozaszkolny Light UP Inset Day. Wydarzenie odbedzie sie w St. James Memorial w ich
gtéwnej sali, bedzie otwarte dla dzieci z Shirley Infant i Junior, jak rowniez dzieci z Words-
worth.

This is a letter describing the event

Miejsce dla swojego dziecka mozna zarezerwowac tutaj:

https://www.lightupdrama.org.uk/events/drama-inset-day-27-1

Po dokonaniu rezerwacji otrzymajg Panstwo potwierdzenie z dalszymi informacjami na temat wydarzenia.

LIGHT UP

SPRING TERM SATURDAY
BEGINS MUSICAL THEATRE CLASSES

210123

b o1 Weave the dramado us &«
e 1 hour classes / e 1 =\ WeIH t you gentre stage
et | t Yo cgntre stag
* 2 hour company R & b y 11 S of your next pal"tg'
/8 : : )\

o Advanced classes

& LAMDA exams

FINDUSON £ 88

www.lightupdrama.org.vk/parties

LIGHT SHIRLEY COMPANY
: IN CO-PRODUCTION WITH "//, /
Light UP's Shirley Company przedstawi = MaskERs THEATRE Company  MASKAL /

The Lion, the Witch and the Wardrobe. ERESENT

Mamy 6 ucznidw z grupy Juniors w obsadzie, wiec
bytoby wspaniale, gdybysmy otrzymali wsparcie
spotecznosci szkolnej.

Przedstawienie odbedzie sie w weekend 11/2-12/2 w
Royal Victoria Country Park.

THE LION, THE WITCH AND THE WARDROBE
By C.S. LEWIS DRAMATISED BY ADRIAN MITCHELL
Music BY SHAUN DAVEY

9%, 1112 FEBRUARY 2023 ‘:

vy Park RoYAL VICTORIA COUNTRY PARK



file://Fileserver-01/home$/ahunt/Desktop/Parent Inset Letter - 27th January 2023 (1) Light up.pdf
https://www.lightupdrama.org.uk/events/drama-inset-day-27-1
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Need support and advice during the cost

of living crisis?

SO:Linked and Southampton City Council are holding a series
of drop-in community events across Southampton which offer
advice and guidance for people alongside a community market
place of local organisations which can offer support.

Come and meet us

Monday 16th Jan from 11lam - 2pm
Central Library, Civic Centre, Southampton SO14 7LW

Monday 23rd Jan from 11lam - 2pm
Woolston Library, Centenary Quay, Victoria Rd, Woolston, SO19 9EF

Monday 30th Jan from Tlam - 2pm
Shirley Library, Shirley Precinct, Shirley, Southampton SO15 5LL

For more infomation about our community drop-in events visit
www.solinked.org.uk, call us on 023 8021 6050 or email soccg.solinked@nhs.net

a% 50:Linked [ 2

o A‘Y. SOUTHAMPTON

Supporting Southampton People & Communities CITYCOUNCIL



Koszty zycia

Wiele osdb odczuwa skutki rosngcych kosztéw zycia i moze to by¢ bardzo trudne, gdy nie czujesz sie w kontroli nad swoimi
pieniedzmi. Kryzys dotyka wszystkich, ale niektérzy zmagaja sie z nim znacznie bardziej niz inni.

Prosze skorzystac z tego linku, aby uzyskac wiecej informacji - Cost of living information

Boost your
iImmunity this
winter season

against flu &
COVID 19

Get your _
COVID19 jab

Check your eligibility and book an appointment
www.nhs.uk/wintervaccinations

One
Southampton m =4 SOUTHAMPTON
Stronger together CITY COUNCIL



file://fileserver-01/home$/ahunt/Downloads/Cost of living Booklet (Digital).pdf

Southampton Sporterium: Sportive i darmowa przejazdzka rodzinna

Jestesmy podekscytowani, ze w sobote 1 kwietnia 2023 roku ponownie powitamy Southampton Sporterium, ktére obejmuje
wyscig sportowy, darmowa jazde rodzinng i wydarzenia Spin City.

Sportive to wydarzenie kolarskie bez rywalizacji, sktadajace sie z dwdch dystansow: 60k, ktéry zabierze Cie z miasta przez
okoliczne tereny wiejskie Fair Oak, Shawford, Braishfield i Romsey, i 100k, i idzie az do New Alresford i Stockbridge. Mozesz
jezdzi¢ sam, z zespotem lub jezdzi¢ dla celéw charytatywnych. Jest wiele dostepnych opcji, wiec zarezerwuj swoje miejsce
tutaj.

Obok gtéwnego wydarzenia sportowego, znajdziesz rowniez darmowa zabawe rodzinng oraz Spin City. Przynie$ swdj wiasny
rower lub wyprébuj nowy zestaw kot; bedziemy mieli wiele rowerédw odpowiednich dla wszystkich grup wiekowych i
umiejetnosci do wyprébowania na wolnej od ruchu ulicznego petli, wiec jesli ty i twoja rodzina chcecie zaczgc jezdzic¢ na

Odwiedz Bike Doctor w Southampton

Zapraszamy do regularnych serwiséw Bike Doctor w Bitterne Precinct i na Guildhall Square, ktére odbywaja sie odpowiednio
w pierwszg $rode i pierwszy czwartek miesigca.

Drobne zmiany, regulacje i wymiany sg bezptatne, a uzytkownicy ptacg tylko za czesci, np. za wymiane detki lub klockow
hamulcowych. Bike Doctor moze rowniez udzieli¢ porady na temat konserwacji oraz w przypadku koniecznosci przeprow-
adzenia bardziej zaawansowanych prac.
Nadchodzace daty:

* Bitterne Precinct Bike Doctor: 1 lutego i 1 marca, 2023 10am to 2pm

* Guildhall Bike Doctor: 2 lutego i 2 marca 2023 r., godz. 10.00-14.00

Wszystkie daty sg na naszej stronie My Journey events page wiec sledz strone internetowg i strone na Facebooku, aby uz-
yskac¢ wszystkie aktualizacje, w tym nadchodzgce terminy Bike Doctor w innych lokalizacjach!

Sesje "Cycle Confidence" w Southampton

Zawsze chciates jezdzi¢ na rowerze, ale nie masz pewnosci siebie, aby wyruszy¢ w droge? Wraz z naszymi partnerami
Monty's Bike Hub oferujemy 5 godzin darmowego szkolenia rowerowego dla mieszkanncéw Southampton. Prosze udac sie
do My Journey website aby uzyskac szczegdty dotyczgce rejestracji. Jesli nie masz obecnie roweru, nie ma problemu -
upewnij sie, ze dajesz znaé¢ Monty's podczas sktadania wniosku, a oni mogg spréobowacé zorganizowac dla Ciebie rower.

tatwy przejazd Southampton "Breeze through winter" 2023 .

Jest zima i wiemy, ze jeste$ gotowy, aby wrdcic¢ na rower.

Grupa Southampton Breeze chce Ci w tym pomdc, organizujac spokojng przejazdzke w 2023 roku po cichych
drogach i zielonych obszarach Southampton.

Spotkamy sie na Common i stamtgd wyruszymy na krétka przejazdzke po cichych drogach Southampton i
Sciezkach rowerowych do miasta, a nastepnie wrdécimy do miejsca startu, aby zakonczy¢. Idealny dla tych,
ktorzy chcg wréci¢ do jazdy na rowerze lub jezdzili juz troche wczesniej, ale chcg to zrobi¢ w grupie wspiera-
jacych sie kobiet! Moze jeste$ w stanie pewnie obstugiwad rower, ale nie prébowatas jeszcze jezdzi¢ po
drogach; wtedy ta przejazdzka jest dla Ciebie!

Jest to jedna z serii przejazdzek, ktédre mogg by¢ dtuzsze lub krétsze w zaleznosci od warunkdéw. Aby wzigé
udziat w przejazdzce, nalezy zarejestrowac swdj profil na stronie Let’s Ride website i potwierdzi¢ swojg obec-
nosc.



https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL215am91cm5leXNvdXRoYW1wdG9uLmNvbS9ldmVudHMvP3V0bV9JRD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFtZT0mdXRtX3Nv
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL215am91cm5leXNvdXRoYW1wdG9uLmNvbS9jeWNsZS9nZXQtY3ljbGluZy9jeWNsZS1jb25maWRlbmNlLz91dG1fSUQ9JnV0bV9t
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDksInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5sZXRzcmlkZS5jby51ay9yaWRlcy9lYXN5LXNvdXRoYW1wdG9uLWJyZWV6ZS1yaWRlLTI_dXRtX0lEPSZ1dG1fbWVkaXVt

Southampton Dial-a-ride
Czy korzystate$ z naszej ustugi Dial-a-ride w Southampton?

Dial-a-ride to ustuga "od drzwi do drzwi" z wykorzystaniem w petni dostepnych pojazdéw, ktére mogg prze-
wozi¢ zaréwno pasazerow na wozkach inwalidzkich, jak i pasazeréw siedzgcych.

Ustuga Dial-a-ride jest dostepna dla kazdego mieszkarica Southampton, ktéry nie moze korzystaé z gtdwnego
transportu publicznego ze wzgledu na niepetnosprawnosé i nie posiada wtasnego transportu. Ustuga ta umozli-
wia dojazd do dowolnego miejsca w miescie Southampton, z wyjgtkiem wizyt w szpitalu, osrodkéw dziennych
lub u lekarza pierwszego kontaktu. Cztonkostwo jest bezptatne, pasazerowie ptacg za przejazd. Zadzwon pod
numer 023 8022 2289, aby poprosié o formularz zgtoszeniowy lub wejdZ na strone website.

Oferty przejazdow autobusowych w Southampton

Wociaz jest czas, aby skorzystaé z doskonatych ofert przejazdéw autobusami w Southampton i okolicach. Zapla-
nuj swoj dzien lub wieczor i wybierz bardziej ekologiczne opcje podrdzy, korzystajgc z jednej z ponizszych
znizek:

£1 Podréz autobusem po godzinie 18:00

Nigdy nie byto tatwiejszego i bardziej przystepnego cenowo czasu na powrdt na poktad samolotu dzieki ustudze
£1 po godzinie 18:00. Bluestar and City Red buses.

Ta niesamowita oferta jest dostepna na wszystkich trasach i we wszystkich strefach taryfowych, wiec jest ideal-
na do poruszania sie po Southampton lub odwiedzania pobliskich miast i miasteczek. Nowy system "tap on tap
off" dziata w ramach tej ograniczonej czasowo oferty. Jesli podrdzujesz po godzinie 18:00, taryfa w wysokosci
zaledwie 1 GBP zostanie automatycznie uznana za pojedynczg podroéz.

Oferta 5 za 5 funtéw
Lokalni operatorzy autobusowi i Southampton City Council kontynuujg oferte 5 za 5 funtéw w weekendy.

Grupy do pieciu 0s6b mogg nadal podrézowaé w weekendy na Bluestar/Unilink services and City
Red autobuséw i zaptacié tylko £5 za caty dzieA. Nie ma tez zadnych ograniczen czasowych!

Rada Miasta Southampton rozpoczyna prace drogowe na Bedford Place

Po konsultacjach spotecznych i wspétpracy z lokalnymi przedsiebiorstwami Rada Miasta South-
ampton rozpoczyna prace majgce na celu ulepszenie Bedford Place i Carlton Place. Prace
pomoga podnies¢ charakter tego obszaru jako miejsca spotkan towarzyskich i zakupdéw, przy jednoczesnym
zmniejszeniu predkosci ruchu i zwiekszeniu bezpieczenstwa w tym obszarze.

Prace obejmujg utworzenie dostepnej, otwartej dla pieszych przestrzeni publicznej w stylu piazza, ktdra bedzie
zachecac do spozywania positkéw na zewnatrz na Carlton Place, a takze poszerzenie chodnika na skrzyzowaniu
z Bedford Place. Ulepszenia beda réwniez wspiera¢ nowo ustanowione ograniczenie predkosci do 20mph w
obszarze Polygon w miescie.

Prace sie rozpoczety i majg sie zakonczy¢ do 14 kwietnia 2023 roku. Wiecej informacji na temat zmian oraz
petne dane dotyczgce etapdw prac mozna znalezé na stronie webpage. Mozesz réwniez by¢ na biezgco z robot-
ami drogowymi w Southampton, $ledzgc @scchighways na Twitterze lub odwiedzajac strone website.



https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTEsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3NjaWFncm91cC5jby51ay90cmFuc3BvcnQtc2VydmljZXMtc291dGhhbXB0b24vZGlhbC1hLXJpZGUvP3V0bV9JRD0mdXRtX21l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5ibHVlc3RhcmJ1cy5jby51ay9wbGFuLXlvdXItam91cm5leT91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX25hbWU9
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5maXJzdGJ1cy5jby51ay9zb3V0aGFtcHRvbi9wbGFuLWpvdXJuZXkvam91cm5leS1wbGFubmVyLz91dG1fSUQ9JnV0bV9t
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5ibHVlc3RhcmJ1cy5jby51ay9kYXktdGlja2V0cz91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX25hbWU9JnV0bV9z
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5maXJzdGJ1cy5jby51ay9zb3V0aGFtcHRvbj91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX25hbWU9JnV0bV9zb3Vy
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5maXJzdGJ1cy5jby51ay9zb3V0aGFtcHRvbj91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX25hbWU9JnV0bV9zb3Vy
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https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMTksInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3R3aXR0ZXIuY29tL3NjY2hpZ2h3YXlzP3V0bV9JRD0mdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fbmFtZT0mdXRtX3NvdXJjZT1nb3Zk
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMjAsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTcuNjk5MDI3NDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3NvdG9uLmNjLzNWUEhnbVE_dXRtX0lEPSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5

Role ¥ Models

FREE PARENT WEBINAR \ J

HOW TO DEVELOP VST ‘

CONFIDENCE IN
CHILDREN’
FRANCES WALﬂ

TUESDAY 28TH FEBRUARY

® 7.30PM (UK TIME)

G EEET~

Webinar Registration - Zoom

Letting go of Perfection Webinar
Letting go of Perfectionism - YouTube

Growth Mindset Animated Program for Kids & Teens - GoMindset! (gozen.com)



https://us02web.zoom.us/webinar/register/3616736272059/WN_sH5PwupeSeChzFQb01eF5g?utm_source=Virtual%20Schools%20Head%20Teachers&utm_medium=email&utm_campaign=FebWebinar23%20mail-out%20to%20VS%20%2801GPX2J0M6C69G09ZYPWG20AV2%29&_kx=cI-ozxIFU1ywDtckq11aw1mozvy1
https://www.youtube.com/watch?v=Fw_Cv1mEPVs
https://gozen.com/growthmindset/

Biblioteka Centralna w Southampton organizuje BEZPLATNE imprezy rzemie$lnicze zwigzane z Nowym Roki-
em Ksiezycowym w ramach akcji #WarmWelcome

Czwartek 19 stycznia: 2pm - 3:30pm. Wydziergaj swojego wtasnego krolika.
Wszystkie poziomy umiejetnosci mile widziane, materiaty zapewnione.
Sobota 21 stycznia: 10:30-12:30.

Przytacz sie do zabawy w bibliotece dzieciecej, aby wykona¢ papierowy lampion, smoka i komorke dla catej
rodziny.

Nie trzeba rezerwowad miejsca, wystarczy przyjs¢ i wykazaé sie kreatywnoscig!

W bibliotekach miejskich i gminnych czekajg na Ciebie ciepte powitania, programy bezptatnych zajec (z dar-
mowym poczestunkiem), a takze dostep do ksigzek, gazet i czasopism, sprzetu komputerowego i wi-fi.

Zapraszamy na wydarzenia organizowane przez lokalne grupy spotecznosciowe

Sobota 21 stycznia: Impreza z okazji Chiriskiego Nowego Roku

Organizowane przez Brytyjska Swiatynie Shaolin.

MAST Mayflower Studios od 10 rano | Guildhall Square od 12 po potudniu
Find out more about all the activities taking place at this event here.

Niedziela 22 stycznia: Impreza z okazji obchodéw Chiriskiego Nowego Roku
Zorganizowane przez Stowarzyszenie Chinskie w Southampton.

Plac Guildhall 0 10:30 i parada do Westquay Shopping Centre o0 11:15 | Westquay Shopping Centre od 11:30.
Find out more about all the activities taking place at this event here.

W sobote 4 lutego: Festiwal Lampiondéw (Lantern Festival)
Zorganizowany przez Brytyjska Swiatynie Shaolin.

Guildhall Square od 15:30 | UK Shaolin Temple od 18:00
Find out more abut all the activities taking place at this event here.

Niedziela 5 lutego: Festiwal Lampionéw (Lantern Festival)
Zorganizowany przez Stowarzyszenie Chinskie w Southampton.

Plac Guildhall i Galeria John Hansard w godzinach 14:00 - 16:00


https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDIsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTguNjk5NzcyMDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3JlZHN1bnBpY3R1cmVzLmNvbS9jaGluZXNlLW5ldy15ZWFyLz91dG1fSUQ9JnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX25hbWU9JnV0
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTguNjk5NzcyMDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5zb3V0aGFtcHRvbmNoaW5lc2Uub3JnLnVrL2hvbWV3cC8yMDIyLzEyLzE0L2NueTIwMjMvP3V0bV9JRD0mdXRtX21lZGl1
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDQsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAxMTguNjk5NzcyMDEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3JlZHN1bnBpY3R1cmVzLmNvbS9jaGluZXNlLW5ldy15ZWFyL2xhbnRlcm4tZmVzdGl2YWwvP3V0bV9JRD0mdXRtX21lZGl1bT1l

* A 10 week programme for Mothers/carers who
have experienced unhealthy relationships.

* Covering impact of trauma, building resilience,
attachment and parenting, support networks,
managing stress, child development, emotions
and healthy relationships.

* Aseparate 8 week programme for their children
(10-16 years) delivered by a trained practitioner.

* Covering keeping safe, managing stress and
emotions, support networks, coping strategies,
self-esteem, self-care and setting goals.

ACES Recovery Toolkit for Adults,
Children and young People

PG @ S VW

We are now taking referrals for our vex+
programme:

Venue: 30 Brookvale Road, SO17 1QR
Date: January 2023
Time: 10am-12pm every Thursday

Please refer via our website www.yellowdoor.org.uk or on,
02380 636312

yellow

! Bright stars was created to help

i provide a sale space for young -
+ people who hawe witnesssd arjand E
E experienced domestic abusa, .

. Domestic shuse can have 3 huge E

+ Impact on a young person's Ee in H

¢ many different ways

* Bright stars ghees them a chance 1o =
* meet others affected by domestc E

|.\_\-|;] : abame and create a sense of shared :

O @ C\‘

What AT T Jroaip Meets wiskly Br 1 103 Fours during] Lenm Lines
and use a range of creative and interactive activities to explore and work on themes
wich a%;

& ‘Wit impect had domeitk abse had on oo e

& Looking at dentifying and maintaining healt by relationships,

& Empathy, comsent, commurication

» collpsl e
& emotional coping kil

# How has domestic abuse affected our thoughts & feelings about ourseives and how
wit i our redatiorehips.

To book a place on any of the courses on this
page of the leaflet, please contact Yellow
Door on 02380 636312 or send referrals via
their website: www.yellowdoor.org.uk

Gender Dysphoria Therapeutic Service

Service aiming to provide a safe and supported thinking
space for Children, Young People and Families where a child
or young person is experiencing confusion, distress or inter-
personal difficulties related to gender.

For Southampton & Hampshire children aged 4-11 (School
years R-6) Parents, carers and schools frequently and under-
standably struggle with how best to respond to a child pre-
senting with gender distress. We provide between 1-6 thera-
peutic sessions (depending on need) where those involved
can come together to consider how best the child can be
supported with these difficulties.

For Southampton & Hampshire children aged 12-18 (School
years 7 and up) We run a therapy group that meets on a
Thursday 5.15-6.45pm during term time. Using our com-
bined training in Art Therapy and talking therapies the two

facilitators aim to engage young people in: -

exploring gender identity / dysphoria - what it means
and how it impacts

exchanging ideas, opinions & experiences alongside
others facing both similar and different challenges

building communication skills & social confidence
through getting support from and being helpful to
others

considering the many different ways of understanding &
managing their difficulties - recognising unknowns,
uncertainties and the potential for thoughts and
feelings to change over time

identifying, celebrating and building on their individual
strengths




Steps to Work Bota

170172023 to 04042023

Date Time Mark Times Jannette
1702023 | 9.30 - 12pm Towmhill 9.30 —12pm Weston
Family Hub Family Hub
240172023 | 9.30-12pm Clovelly 2.30 - Spm Ashivy
Family Hub Family Hub
31072023 | 9.30-12pm Swaythling 9.30- 12pm Pickle Coppice
Family Huly Family Hul
070272023 | 9.30-12pm Towmhill 9.30 - 12pm Weston
Famnily Hulx Family Hul
140272023 | 9.30 —12pm Clowelly 2.30 — Spm A=hivy
Family Hub Family Hub
210272023 | 9.30 - 12pm Swaythling 9.30- 12pm Pickle Coppice
Family Hub Family Hub
280272023 | 9.30-12pm Townhill 9.30 - 12pm Weston
Family Hub Family Hub
0732023 | 9.30 —12pm Clovelly 2.30 — 5pm Aszhby
Family Hub Family Hub
14032023 | 9.30 - 12pm Swaythling 9.30- 12pm Pickle Coppice
Family Hub Family Hub
21032023 | 9.30 - 12pm Towmhill 9.30 —12pm Weston
Family Hub Family Hub
28032023 | 9.30-12pm Clovelly 2.30 - 5pm Ashiy
Family Huly Family Hulp
040452023 | 930 - 12pm Swiaythling 9 30- 12pm Pickle Coppice
Family Hub Family Hub

key: vellow — School Holiday




Steps to Work:
Family Hubs are here to support families w Sure Start
who would like advice and guidance on their
current situation.
Where: | City Wide Family Hub:
Book your 30 minute appointment with a bl ol o
When: E Tuesd
Employment Advisor to discuss: oo i
Starting on the 17th January
=  Employment & training What time: 9.30 - 12 noon or 2.30 - 5pm
=  CV writing
=  Cost of living advice
's
=  NEET support for 16-19 year olds w“at
=  Looking at childcare costs when ’?
returning back to work ﬂex,/'
D
& For more information & to book your place:
- Email: familyhub@southampton.gov.uk
e i Or call Caroline Hallett: 07818 588 480
provide a safe, non-judgemental environment for
parents and carers to discuss their current situation.
Cooking on a Budget %ﬁl CHEN
SIXTH FORM
4 week workshop to help with COLLEGE
budgeting and will help support you Are running a cooking on a budget
with your child's learning. You will course @
use a range of sKills; Ashby Sure Start
budgeting, estimating & measuring. Family Hub
On Thursday’s
19th Jan
to 2nd Feb
10-12pm

For more information please contact:
familyhub@southampton.gov.uk
Or Call Caroline Hallett on 07818 588 480

% Sure Start @ To book your place

https://www.southampton.gov.uk/familyhubs

Please bring a baking tray with you !



CH\LDREN
ADHD
FREE!

A new 8-week online course for
parents/carers of children with ADHD

8 sessions designed to:

* understand more about ADHD

channel your child’s energy

improve their self-esteem

meet their emotional needs and coping with feelings
boost your parent/child relationship

use effective discipline

tips for home, school and the wider family

Via ZOOM on Monday evenings
From 23/01/23 to 20/03/22 - 7-9pm
for 8 weekly sessions (term-time only)

BOOK BY EMAILING US AT: .. ® . Southampton
info@sftrust.org.uk .4; : Family Trust
o

0 / 75 building relationships

A nine week group programme

Breaking behaviour patterns such as:

.

.

For parents/carers and their children

physical violence

threatening behaviour in the home

attempting to control

Are you dealing with child to parent violence?
Get help at
Building Respectful Families

aged 10-14 years

Where: 30 Brookvale Road, 5017 1QR

Dates: Tuesdays from 24'™ January 2023 until
28th March 2023 (excluding half term)

Time: 10am -12pm

damage within the home environment !

Drinks, snacks (and pizza for the kids) provided [P

stealing from family members

Referrals can be made via Yellow Door -
email info@yellowdoor.org.uk or
call 02380 636312

o® 8 Southampton yellow
. £ Family Trust
'e B ® building relationships

VR ENYI

\()CHiLDRE
ASD

FREE!
A new 8-week online course for

parents/carers of children with ASD

8 sessions designed to:

* understanding more about ASD

* working with your child’s unique personality and abilities

* helping your child with issues of communication and social
interaction
meeting the emotional needs of your child
handling special interests and repetitive behaviour
dealing with oppositional behaviour using practical strategies
tips for home, school and the wider family

Via ZOOM on Wednesdays
From 25/01/23 to 22/03/23 - 9.30-11.30am
for 8 weekly sessions (term-time only)
BOOK BY EMAILING US AT: .' .... Southcmpton

info@sftrust.org.uk ..~.i ® Family Trust
.

building relationships

_\\ff’

Strengthening .
Families @W

A FREE course for families
Online via ZOOM
Mums, dads and carers participate together with
ane of their children who must be gged 1014 vears

Get some helpful tips to strengthen your relationship with your child!

Explore subjects together such as:

« Setting loving limits

« Making house rules

» Encouraging positive behaviour

= Using consequences

« Building bridges

« Communicating when you don't agree

Course materials and snacks will be sent to your home!

An 8 week course starting on 25th January 2023
Wednesdays 6.30 - 8.30pm on Zoom

25th Jan and 1st, 8th, 22nd Feb and 1st, 8th.15th & 22nd March

Book 3 place on the course by emailing us on infe@shrust.org.uk
*%e  Southampton

Family Trust

. bulleting resatiorichipe
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 HELP US STOP FEMALE ssmr}( MUTIL

,J\!ION/G FEB 2023
1 12.30 - 5PM

\

mcmmumw i.uncu 12.30 - 1.30PM. MUSIC,
ART AND penronmucss THROUGHOUT THE DAY.

\
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The FAB Course:
Feelings Affect Behaviour!

A free parenting course now on ZOOM

« Understand the link between feelings and behaviour
» Tools to deal with your child's anger

¢ Hedlthy ways to express emotions

* Celebrating the positive

» Improving self-esteem

Fridays
9.30AM TO 10.30AM
24/02/2023 TO 31/03/2023

For 6 weeks: a shorter
introduction followed by
5 weekly ZOOM sessions

and YouTube videos

To box ‘1\'
out more

a place or find
contact us at:

info@sftrust.org.uk

o e, Southampton
. Family Trust

building relati

ips

Marketplace
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The Marketplace at Millbrook

is a new membership food project Wednesdays 10om - lpm

providing access to affordable,

fresh, healthy food in a friendly and

WM'. environment All Soints Church, Kendal Avenue, SOI6 9HJ

For £5 per week, members can choose
at least 15 items from a range of fresh,
refrigerated, frozen and ambient goods.
Membership is open to anyone with an
SOI6 9 or SOI6 4 postcode
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10 sign up to the waoiting list, or

for more info, or visit
south ity
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co.uk
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